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Presentacion

Es un gusto compartir el VI tomo de la coleccion
“Especies maderables y no maderables del bosque
amazoénico’; que presenta los resultados de un riguroso
proceso de monitoreo de biodiversidad y carbono
desarrollado en los municipios de Calamar, El Retorno
y San José del Guaviare.

En una regidon que busca superar las huellas del
conflicto y frenar el avance de la deforestacion, el
Instituto SINCHI pone a disposicidén esta obra como una
herramienta técnica para la gestion del territorio.

La agroforesteria diversificada aparece en esta
publicacién como laruta para que los habitantes rurales
aprovechen el potencial del bosque —madera, agua,
frutos y fibras— bajo un modelo de uso responsable.
Esta visidn empresarial permite que sean las propias
comunidades quienes regulen sus recursos, lo que
garantiza la proteccion de la diversidad biolégica a
largo plazo.

En sus paginas se documentan 22 especies con un alto
valor ecoldgico y econdmico, identificadas mediante el
estudio de 30 parcelas de bosque denso. A través de
ilustraciones botanicas y de una revisién exhaustiva de
usos tradicionales y cientificos, estas fichas buscan que
los pobladores locales reconozcan y utilicen su riqueza
natural para mejorar su calidad de vida.

iriartea
deltoidea



A través de este esfuerzo editorial, el Instituto SINCHI
reafirma su compromiso con el conocimiento cientifico
aplicado, con miras a consolidar la bioeconomia y la
adaptacion al cambio climatico en el departamento del
Guaviare.

Luz Marina Mantilla Cardenas
Directora General

I,
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Introduccion

Este documento constituye el VI tomo de la serie “Es-
pecies maderables y no maderables del bosque amazé-
nico”, y tiene como propdsito divulgar los resultados
obtenidos durante el desarrollo de monitoreo de bio-
diversidad y de carbono realizado en los municipios de
Calamar, El Retorno y San José del Guaviare del depar-
tamento del Guaviare en Colombia.

Durante varias décadas este departamento fue
escenario del conflicto armado colombiano y, en la
actualidad, enfrenta una gran deforestacién donde
miles de hectareas de bosque natural son arrasados
para propdsitos de ganaderia. Segun estimaciones del
Instituto Geografico Agustin Codazzi, el departamento
necesita preservar el 63,.2%, es decir, 3,5 millones de
hectareas de tierras debido a su importancia ecoldgica
(Semana, 2023).

En busca de mitigacion a este gran problema, el
Instituto SINCHI, entre 2018 y 2022, con el apoyo de
las asociaciones ASOCAPRICHO (Asociacion de Juntas
de Accién comunal del Capricho) y COAGROGUAVIARE
(Cooperativa Multiactiva Agropecuaria del Guaviare),
implementd una iniciativa de foresteria comunitaria
diversificada junto con los campesinos de estas zonas,
como una manera de conservar y aprovechar el bosque
en todo su potencial, obteniendo ya sea madera, agua,
lefa, frutos, aceites, fibras, y demas recursos naturales
de una manera sostenible y responsable. Esto significa
que las comunidades que habitan y aprovechan estos
bosques, son responsables de reglamentar y regular el
uso, para hacerlo de manera sostenible y con una vision
empresarial que promueva la economia delaregiénya
su vez proteja su diversidad (FCDS, 2023).

Croton
mateurensis



La obra presenta 22 especies utiles y con potencial de
uso, documentado con el propésito de contribuir a
preservar el conocimiento tradicional. Estas especies
son abundantes y ampliamente utilizadas en distintas
regionesy algunas hacen parte de cadenas productivas
y de valor.

La publicacién tiene como destino las comunidades
de estas areas de estudio, con el propdsito de facilitar
la identificacion, valoracion y aprovechamiento soste-
nible de estas especies, ya sea con fines productivos o
simplemente para el mejoramiento de su calidad de
vida. Asi mismo, se espera que algunas de ellas forta-
lezcan las iniciativas de foresteria comunitaria que se
estan llevando a cabo.

. . y ')ﬂ
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Area de estudio

El estudio se desarrollé en los municipios de Calamar,
El Retorno y San José del Guaviare del departamento
del Guaviare. Durante la ejecucion de los proyectos
“Subacuerdo VA No. 001 de 2016, celebrado entre el
Instituto Amazdnico de Investigaciones Cientificas SINCHI
y Patrimonio Natural, Programa REDD Early Mover (REM)
Colombia —subacuerdo para la implementacién del
Pilar 3 Agroambiental del Programa Vision Amazonia:
acuerdos de cero deforestaciéon neta con asociaciones
campesinas—" 'y  “Conservacion de Bosques y
Sostenibilidad en el Corazén de la Amazonia - GEF 67
entre los afnos 2018 a 2020, se establecieron un total de
30 parcelas de 50 x 50 m en dreas de bosque denso alto
de tierra firme.

Estas actividades se realizaron con el apoyo de las
asociaciones ASOCAPRICHO (Asociacion de Juntas de
Acciéon Comunal del Capricho) y COAGROGUAVIARE
(Cooperativa Multiactiva Agropecuaria del Guaviare).

En el municipio San José del Guaviare las parcelas se
distribuyeron en siete veredas (Manaviri, El Chuapal,
Paraiso, Cafo Pescado, Tortugas, Cafho Nilo y Retiro
de Cano Lajas) del corregimiento El Capricho. En el
municipio de Calamar, en la vereda Aguabonita Media.
Finalmente, en el municipio El Retorno, en la Estacion
Experimental “El Trueno” del Instituto Amazoénico de
Investigaciones Cientificas SINCHI.

La region se caracteriza por presentar una topografia
plana a ondulada, propia de la zona de transicién
entre los Llanos Orientales de la Orinoquia y la llanura
amazonica. Su climaes calido, con una humedad relativa
promedio anual de 85% y una temperatura promedio

Himatanthus
articulatus



anual de 25,7°C. Las temperaturas mas altas se registran
en febrero y las mas bajas en junio. La precipitacion
media anual es de 2.498 mm, concentrdndose el
periodo mas lluvioso entre los meses de mayo a julio
(IGAC, 2023).

h‘““n
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Figura 1. Localizacién del drea de estudio

Nota. Cada punto representa la ubicacién de una parcela en los municipios de Ca-
lamar, El Retorno y San José del Guaviare del departamento de Guaviare, Colombia.

14 / Especies maderables y no maderables del bosque amazdnico / !@ ‘%



Recopilacion de la
informaciony
analisis de datos

Siguiendo la metodologia empleada por Rivera-
Parada et al. (2022), se realiz6 una revision exhaustiva
acerca de los usos reportados para las 34 especies mas
abundantes presentes en la zona de estudio, las cuales
representan el 49,6% de los individuos registrados.

Para ello, se recopilé informacion acerca de los usos
de cada especie a partir de articulos cientificos, libros,
fichas técnicas, tesis, mediante la consulta de revistas
especializadas, bases de datos de universidades,
bibliotecas y repositorios de informacion en linea.

La informacion compilada se registré6 en una base
de datos con los siguientes campos: familia, nombre
cientifico,nombre comun (seguin cada pais), descripcion
del uso, pais donde se reporta el uso, parte utilizada,
categoria de uso y referencia bibliografica.

Los usos reportados para estas especies fueron
agrupados en 13 categorias, de acuerdo con la
clasificacién propuesta por Cardenas et al. (2002):

Alimenticio (Al): comprende especies extraidas del bos-
que o de otras coberturas forestales para el consu-
mo humano. En algunos casos, se trata de especies
semidomesticadas. Las estructuras utilizadas pue-
den ser frutos, semillas, tubérculos, tallos, entre
otros. También incluye especies empleadas por
abejas para la produccién de miel.

Pseudolmedia
laevis



Artesanal (Ar): incluye especies utiliza-
das en la fabricacién de productos
elaborados mediante técnicas tra-
dicionales o manuales, sin el uso de
procesos industriales, tales como fi-
bras para cesteria, pulpa para elabo-
raciéon artesanal de papel, maderas
para talla y recipientes, y semillas en
la elaboraciéon de bisuteria.

Colorantes/Tintes (Cl): plantas utilizadas
para obtener tintes naturales.

Combustible (Cm): plantas utilizadas
para lefa o para la produccién de
carbén vegetal.

Construccion (Co): especies empleadas
en la edificacion de viviendas, prin-
cipalmente para la elaboraciéon de
estructuras tales como vigas, cercas,
techos, paredes, amarres, etc. Tam-
bién se incluyen especies utilizadas
en la construccién de barcos.

Cultural (Cu): especies utilizadas en
actividades sociales o rituales.

Forraje (F): plantas empleadas para ali-
mentar animales domésticos.

Industrial (I): Incluye las especies posee-
doras de compuestos quimicos en
latex, resinas y aceites susceptibles
de ser utilizados en procesos indus-
triales.

Maderable/Aserrio (Ma): especies ma-
derables empleadas en procesos
de transformacion industrial, como
ebanisteria, producciéon de chapas,
triplex y otros productos derivados
de la madera.

Medicinal (Me): especies o productos
que presentan propiedades curativas
para tratar o prevenir enfermedades.

Ornamental (O): incluye especies que,
por su porte o por la belleza de sus
flores, frutos o follaje, son empleadas
en la decoracioén de espacios.

Psicotropico (P): incluye especies que
producen efectos sobre el sistema
nervioso.

Toxico (T): incluye especies empleadas
como venenos para la caceria o la
pesca, 0 que son reconocidas como
nocivas para el hombre o los anima-
les.

Para conocer la distribucion de las
especies, ademas de revisar bibliografia
especializada, se consultaron las bases
de datos de colecciones depositadas
en el herbario del Missouri Botanical
Garden (MOBOT) (Tropicos, 2023), Royal
Botanic Garden (KEW) (KEW, 2023) y de
Global Biodiversity Information Facility
(GBIF).

I,
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Especies maderables y no
maderables del bosque
amazonico:

VI. Calamar, El Retorno y San José del Guaviare del
departamento de Guaviare Colombia

Las especies se presentan en orden alfabético con sus
autores, nombre comuny procedencia entre paréntesis,
segun pais, Brasil (Br), Colombia (Col), Costa Rica (CR),
Ecuador (Ecu), Peru (Pe) y Venezuela (Ve).

Cada especie cuenta con una ilustracion botanica y la
descripcion del habito de la planta.

Los usos estan agrupados por categorias: alimenticio
(Al), artesanal (Ar), colorante (Cl), combustible (Cm),
construccién (Co), cultural (Cu), forraje (F), industrial
(), maderable (Ma), medicinal (Me), ornamental (O),
psicotrépico (P) y toxico (T).

Partes de la planta usadas: corteza (C), exudado o
savia (E), hojas (H), tallo (T), fruto (Fr), flor (Fl), raiz (R),
meristemo apical de las palmas “palmito” (Pa), semillas
(S) y sin especificar (NA).

Al final de la publicacion se citan las referencias
bibliograficas utilizadas.
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Figura 2. Astrocaryum chambira
Nota: Detalle de tallo espinoso, flor y fruto (©Luis Francisco Pérez)
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Astrocaryum chambira

Burret
- Arecaceae -

Nombre comun: chambira, corombolo, coquillo, cumare (Col)

Habito: palma
Usos: alimenticio (Al), artesanal (Ar)
Partes usadas: hojas (H), fruto (Fr)

Habitat: se encuentra ampliamente distribuida en la Orinoquia y en la Amazonia
de Brasil, Colombia, Ecuador, Perd y Venezuela (Bernal et al., 2007), con un rango
altitudinal de 100 a 500 msnm (GBIF, 2022).

El cumare es una especie de gran impor-
tancia econémica debido a su uso arte-
sanal por parte de comunidades indi-
genas de la Amazonia (Jensen & Balslev,
1995; Cardenas et al.,, 2002; Trujillo-C. &
Correa-Munera, 2010).

Sus hojas se utilizan para la extraccién
de fibra, materia prima para la elabora-
cién de artesanias y elementos cultura-
les (Cérdenas et al., 2007).

Otro uso reportado para esta palma es el
consumo de su fruto por comunidades
de la Amazonia colombiana (Céardenas
etal., 2020).

El aceite de cumare presenta un gran
potencial de uso como materia pri-
ma en la industria alimentaria, far-
macéutica, cosmética y de cuidado
personal, segun la investigacion rea-
lizada por Ramirez-Nifo et al. (2018).
Sin embargo, los autores sugieren la
importancia de realizar mas estudios
que permitan corroborar estos usos
potenciales.

VI. Calamar, El Retorno y San José del Guaviare del departamento del Guaviare, Colombia /19



Figura 3. Brosimum lactescens
Nota: Detalle de estipula, flor y fruto (©Luis Francisco Pérez)

20 / Especies maderables y no maderables del bosque amazdnico / 2 @ ‘(’



Brosimum lactescens

(S. Moore) C.C. Berg
- Moraceae -

Nombre comun: arbol vaca, cajeto, leche de chiva, lecheperra (Col)

Habito: arbol

Usos: alimenticio (Al), forraje (F), maderable (Ma)

Partes usadas: fruto (Fr), hojas (H), semillas (S), tallo (T)

Habitat: especie propia de bosques primarios nativa de Mesoamérica, des-
de México hasta Brasil, en altitudes de hasta 1.400 msnm (Rosales-Solér-

zano et al., 2018).

Las hojas y semillas son utilizadas
para alimentar ganado porcino, ca-
prino, bovino y equino, especialmen-
te en época de sequia (Miranda, 1998,
como se cité en Rosales-Soldérzano et
al., 2018).

Las semillas también son aptas para
el ingesta humana, y son consumidas
por algunas poblaciones de México
y de la Amazonia peruana (Penning-
ton et al., 1968, como se citd en Rosa-
les-Solérzano et al., 2018).

Ademds, presenta una madera facil
de trabajar de color amarillo a ma-
rrén, con buenas cualidades fisicas
para la elaboracién de encofrados
y mangos de herramientas (Rosa-
les-Solorzano et al., 2018).

VI. Calamar, El Retorno y San José del Guaviare del departamento del Guaviare, Colombia / 21



Figura 4. Croton matourensis
Nota: detalle de flores masculino, femenino y de semilla (©Luis Francisco Pérez)
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Croton matourensis

Aubl.
- Moraceae -

Nombre comun: orelha de burro, maravuvuia, sangrad’dgua (Br); vara blanca,
drago, sardiana (Col); tabaquillo (Col y Ve).

Habito: arbol

Usos: medicinal (Me)

Partes usadas: hojas (H)

Habitat: esta especie se distribuye desde Centroamérica hasta la Amazo-
nia brasilera, principalmente en bosques riparios y en el interior de bos-
ques secundarios (Bezerra et al., 2020).

En la medicina popular brasilera es empleada como depurativa y para el
tratamiento de infecciones, fracturas y resfriados (de Lima et al., 2018).

Resultados de estudios fitoquimicos realizados con extractos de las hojas
indican una actividad citotéxica moderada contra células de cancer de colon
(Compagnone et al.,, 2010) y con potencial efecto anticancerigeno (de Lima
et al, 2018), asi como con potencial antiinflamatorio y neuroprotector en
lesiones de animales (Bezerra et al., 2020).
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Figura 5. Euterpe precatoria
Nota: detalle de hoja, flor, infrutescencia y frutos (©Luis Francisco Pérez)
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Euterpe precatoria

Mart.
- Arecaceae -

Nombre comun: Agai (Br); guasai, solita, asai, manaca (Col)

Habito: palma

Usos: alimenticio (Al), artesanal (Ar), cultural (Cu), construccion (Co), Indus-
trial (1), maderable (Ma), medicinal (Me), psicotrépico (P), toxico (T)
Partes usadas: hojas (H), tallo (T), fruto (Fr), raiz (R), meristemo apical “pal-

mito” (Pa), semillas (S)

Habitat: palma neotropical de amplia distribucion geografica, desde Gua-
temala hasta Bolivia y Brasil, entre 0 a 2.000 msnm de altitud (Henderson,
1995). Se encuentra presente en diversos tipos de bosques, con prefe-
rencia en bosques amazdnicos de varzea (inundados estacionalmente) y
bosques de tierra firme con suelos bien drenados (Velarde & Moraes, 2008).

Es una de las especies con mayor
numero de usos reportadas en este
catalogo, registrando hasta 89 usos
diferentes de sus productos por parte
de las comunidades que la utilizan
(Macia et al.,, 2011).

Toda la planta es aprovechada: el
tallo se utiliza en la construcciényy las
hojas en rituales y en la elaboracion
de techos, entre otros usos (Macia et
al,, 2011).

Los indigenas tikuna de la Amazonia
colombiana raspan la epidermis
del tallo del asai para mezclarla con
el curare y untar las flechas de caza
(Isaza et al., 2014).

Las raices son ampliamente utiliza-
das en la medicina tradicional para el
tratamiento de malaria, leishmania-
sis, infecciones hepdticas y renales
(Jensen et al., 2002, como se citd en
Leao et al, 2021), asi como tratar
la diarrea y los colicos (Isaza et al.,
2014). Las semillas se emplean en la
elaboracion de artesanias y los frutos,
ademas de su uso alimenticio, se uti-
lizan en la industria cosmética (Macia
etal., 2011).

Entre sus principales usos se destaca
el alimenticio, ya sea por el consumo
de su palmito o por la bebida que se
obtiene de sus frutos, conocida como
asai.
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Se considera que estos frutos poseen
un alto contenido de carbohidratos
y acidos grasos monoinsaturados
que proporcionan energia, llegando
a contener hasta diez veces mas
antioxidantes fendlicos que la uva, el
agraz y otros frutos con altos niveles
de antocianinas y carotenos (Yuyama
etal.,2011;Kangetal.,, 2012). Ademas,
son ricos en vitaminas, minerales y
proteinas (Leao et al., 2021).

Debido a que presenta mas del 80%
de su concentracion en antociani-
nas, responsables por su coloraciéon
morada en el fruto, se considera que
estos compuestos son fundamen-
tales para la reduccién del envejeci-
miento de las cédulas, especialmente
del cerebro (Dias et al., 2022). Estas
caracteristicas nutricionales han he-
cho que, en los ultimos 10 afos, el
asai haya pasado de ser un alimento

silvestre de pobladores rurales a un
“superalimento” consumido en las
grandes urbes del mundo (Ellin, 2009,
como se citd en Dias et al.,, 2022) y a
ser considerado por la comunidad
cientifica como una de las” superfru-
tas” mas importantes cientifica nivel
mundial (Dias et al., 2022).

Gracias a la diversidad de servicios
que ofrece a las comunidades y a la
variedad de grupos humanos que
la cosechan, E. precatoria presenta
uno de los mayores valores de
importancia econdmica y cultural
entre las palmas amazdnicas (Macia
etal., 2011).

. . y 0#
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Figura 6. Gustavia hexapetala
Nota: detalle de flor y fruto (©Luis Francisco Pérez)
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Gustavia hexapetala

(Aubl.) sm.
- Chrysobalanaceae -

Nombre comun: mortecino, nispero (Col)

Habito: arbol

Usos: alimenticio (Al), combustible (Cm), medicinal (Me).

Partes usadas: corteza (C), fruto (Fr), tallo (T).

Habitat: distribuida en los bosques tropicales de Suramérica, con un rango
altitudinal de 25 a 490 msnm (GBIF, 2022).

Comunidades de la Amazonia colombiana utilizan esta especie como com-
bustible (Cardenas et al., 2007) y consumen su fruto (Cardenas et al., 2020).

El extracto de su madera y corteza presenta una notable actividad inhibitoria
del crecimiento de Escherichia coli y Enterococcus faecalis (Rovira et al., 1999).
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Figura 7. Himatanthus articulatus
Nota: detalle de fruto (©Luis Francisco Pérez)
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Nombre comun: janaguba, sicuba, sucuuba (Br); bachaco, caimo platano,

platanote (Col).

Habito: arbol

Usos: alimenticio (Al), combustible (Cm), medicinal (Me)
Partes usadas: corteza (C), hojas (H), exudado (E)
Habitat: distribuida desde Panama hasta Brasil, con un rango altitudinal de

20 a 900 msnm (GBIF, 2022).

Especie utilizada con fines medici-
nales, combustible y como alimento
(KEW, 2023).

En Brasil es ampliamente emplea-
da en la medicina tradicional para
el tratamiento de infecciones de la
piel, infestaciones por helmintos y
enfermedades gastricas como ulce-
ras pépticas, gastritis; también para
tratar tumores, sifilis y tos, ademas

como antiinflamatorio y analgésico
(van den Berg, 1982; Miranda et al.,
2000; Gilbert, 2006, como se citd en
Vale et al., 2015).

Asimismo, la corteza y el latex se uti-
lizan como tratamiento para la mala-
ria, lo que corrobora cierta actividad
antimaldrica de los extractos etano-
licos de la corteza (Vale et al., 2015).
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Figura 8. Hirtella racemosa
Nota: detalle de estipulas, flor y fruto (©Luis Francisco Pérez)
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Hirtella racemosa

Lam
- Chrysobalanaceae -

Nombre comun: ajururana, ajird-do-mato, coracao de negro, murtinha (Br);

garrapato (Col).

Habito: arbol, arbusto
Usos: medicinal (Me)
Partes usadas: hojas (H)

Habitat: presenta una amplia distribucién en los bosques tropicales desde
el sur de México hasta el centro de Brasil, alcanzando altitudes de hasta

1.400 msnm (GBIF, 2022).

Las comunidades del norte de Brasil
consumen las hojas de H. racemosa
en té como tratamiento para la dia-
betes (Coelho-Ferreira, 2009).

En un estudio realizado por Feitosa
(2012) con extracto de hojas, tallos
y raiz de esta especie, se observo
potencial quimico y farmacoldgico,
debido a sus actividades antiinfla-
matorias y citotoxicas contra lineas
celulares de cancer de pulmoén, y de
forma moderada contra lineas de
cancer de colony laringe.

En otra investigacion, Lima (2015)
evalué la actividad bioldgica de sus
hojas y demostr6 que H. racemosa
presenta una actividad bioldgica
considerada significativa por la toxi-
cidad activa, capaz de causar hasta
un 50% de mortalidad en Artemia
salina en los ensayos realizados.

Asimismo, presenta actividad an-
tioxidante y antimicrobiana, lo que
corrobora lo sefialado por Feitosa
(2012) acerca del importante poten-
cial farmacolégico de esta especie.
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Figura 9. Inga densiflora
Nota: detalle de flor y fruto (©Luis Francisco Pérez)
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Inga densiflora

Benth.
- Fabaceae -

Nombre comun: guamilla, guamo machete, guamo macheto (Col).

Habito: arbol, arbusto
Usos: alimenticio (Al),
Partes usadas: fruto (Fr)

Habitat: especie de rapido crecimiento, con amplia distribucién en los bos-
ques tropicales desde el sur de México hasta Brasil, con un amplio rango
altitudinal que alcanza los 2.500 msnm (Siles et al., 2010; GBIF, 2022).

El fruto es consumido por comunida-
des locales de la Amazonia colombia-
na (Cardenas et al., 2020).

En Costa Rica y Colombia, esta planta
se utiliza en la agroforesteria como
arbol de sombra en cultivos de café
y cacao (Torres et al.,, 2022; Siles et al.,
2010).

Esta especie es favorable porque,
ademas de ofrecer sombra, es fijado-
ra de nitrégeno, lo que contribuye a

la mitigacion del cambio climatico en
los sistemas de cultivo del café (Her-
goualc’h et al., 2008).

Ademads, no compite con el café por
la disponibilidad del recurso de agua
en tiempos de sequia (Cannavo et al.,
2011).
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Figura 10. Iriartea deltoidea
Nota: detalle de hoja, frutos, engrosamiento del tallo y base de la palma (©Luis Francisco Pérez)
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Iriartea deltoidea

Ruiz & Pav.
- Arecaceae -

Nombre comun: barrigona, bombona, cachuda, cachuda barriguda, chonta,

chuapo (Col)

Habito: palma

Usos: alimenticio (Al), artesanal (Ar), construccidn (Co), cultural (Cu), made-

rable (Ma), medicinal (Me)

Partes usadas: hojas (H), tallo (T), fruto (Fr), raiz (R), meristemo apical “pal-

mito” (Pa)

Habitat: esta especie crece de forma solitaria en bosques primarios, secun-
darios y riberefios, asi como en areas de vegetacién secundaria. Se distri-
buye desde Centroamérica hasta Suramérica (Bernal et al., 2007).

Es una especie bastante utilizada
tanto por comunidades campesinas
como indigenas en toda la region
amazénica. Su madera fina es em-
pleada en la construccion de pisos y
paredes de viviendas, asi como en la
elaboracién de troncos para postes,
vigas para techos y como postes en
los campos de cultivo. Sus hojas tam-
bién se utilizan ocasionalmente para
el techado de viviendas temporales
(Cardenas & Ramirez, 2004; Balslev
et al,, 2008; Macia et al,, 2011; Mesa
& Galeano, 2013; Navarro et al., 2014;
Fadiman, 2019).

Las raices y el palmito se emplean
como medicina para tratar la hepa-
titis, asi como para aliviar problemas
digestivos e infecciones (Balslev et

al., 2008; Macia et al., 2011). Toda la
planta es utilizada en la elaboracién
de artesanias, utensilios y herramien-
tas (Balslev et al., 2008; Navarro et al.,
2014).

Ocasionalmente, las hojas se em-
plean con fines decorativos en ce-
remonias religiosas o eventos festi-
vos (Balslev et al., 2008; Macia et al.,
2011).

En menor escala, los frutos son con-
sumidos y utilizados para la elabo-
racién de bebidas; el palmito es co-
mestible. Asimismo, las larvas que
se desarrollan en los troncos caidos
son cosechadas y consumidas coci-
das (Bernal et al., 2007; Balslev et al.,
2008).
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Figura 11. Iryanthera hostmannii
Nota: detalle de hoja y frutos (©Luis Francisco Pérez)
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Iryanthera hostmannii

(Benth.) Warb.
- Myristicaceae -

Nombre comun: cumala, cumala colorada (Pe).

Habito: arbol

Usos: alimenticio (Al), maderable (Ma)

Partes usadas: fruto (Fr), tallo (T)

Habitat: esta especie crece principalmente en bosques humedos tropica-
les, desde Panamad hasta Suramérica (KEW, 2023).

En el Peru es una especie de importancia econémica, debido a que es amplia-
mente utilizada en el sector forestal maderero (Zarate-Gémez et al., 2019).

En la Amazonia colombiana, su fruto es consumido por comunidades locales
(Cardenas et al., 2020).
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Figura 12. Miconia affinis
Nota: detalle de flor y fruto (©Luis Francisco Pérez)
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Miconia affinis

DC
- Melastomataceae -

Nombre comuin: morochillo (Col)

Habito: arbol, arbusto

Usos: medicinal (Me)

Partes usadas: tallos (T)

Habitat: especie neotropical de sucesion temprana, altamente pionera de
areas perturbadas. Se distribuye desde México hasta Brasil, en altitudes
entre 20y 2.200 msnm (Castilla et al., 2016).

Por ser una especie colonizadora de paisajes alterados y por proporcionar ali-
mento a la fauna local, presenta un uso potencial en la reforestacion de regio-
nes tropicales (Castilla et al., 2016).

En un estudio realizado por Guldbrandsen et al. (2015, como se cité en Cun-
ha et al., 2019), los tallos de M. affinis reportaron actividad antifingica contra
Magnapothe oryzae y Septoria tritici, asi como actividades antioxidantes, anal-
gésicas, antiinflamatorias y propiedades antidiabéticas.
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Figura 13. Micropholis guyanensis
Nota: detalle de la nervadura de las hojas y flor (©Luis Francisco Pérez)
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Micropholis guyanensis

(A.DC.) Pierre
- Sapotaceae -

Nombre comun: balata, breo amarillo, caimillo caimitillo, caimito, caimo de
monte, capure negro, nisperillo, palo de cangrejo, palo de inflamacién, palo

hinchador (Col); balata, caimitillo (Pe).

Habito: arbol

Usos: alimenticio (Al), combustible (Cm), construccion (Co), maderable

(Ma), medicinal (Me)
Partes usadas: fruto (Fr), tallo (T)

Habitat: esta especie se distribuye en los bosques humedo-tropicales de
las Antillas, Centroamérica y Suramérica, con un rango altitudinal de 5 a

1.500 msnm (GBIF, 2022).

El fruto de balata es consumido por
comunidades locales de la Amazonia
colombiana (Cardenas et al., 2020).

En la Amazonia ecuatoriana y perua-
na se utiliza como combustible y en
aserrio (Rudas y Prieto, 2005; Cam-
pos, 2009, como se cité en Pefiuela &
Jiménez 2010).

Su madera esta incluida en las listas
de comercio internacional de made-
ras (Mark et al., 2014) y se caracteriza
por presentar un color amarillento,
de grano recto, textura media a fina
y dura al ser cortada manualmente
(Larrea, 2022).

Ademas de emplearse en la construc-
cidon, también se utiliza en la elabora-
cién de herramientas y en servicios
ambientales, como en programas de
reforestacién para la recuperacion de
bosques (Estupifan-Gonzalez & Ji-
ménez-Escobar, 2010).

Asimismo, en un estudio realizado
por Cao & Kingston (2009) sobre ex-
tractos etandlicos de esta especie, se
demostro la presencia de criptolepi-
na, una sustancia que se utiliza para
curar la malaria.
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Figura 14. Protium sagotianum
Nota: detalle de frutos (©Luis Francisco Pérez)
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Protium sagotianum

Marchand
- Burseraceae -

Nombre comun: breu branco (Br); anime, copal, laurel, pepemono (Col); pas-
tuco (Ve).

Habito: arbusto, arbol

Usos: alimenticio (Al), maderable (Ma)

Partes usadas: fruto (Fr), tallo (T)

Habitat: especie presente en Suramérica, en altitudes entre 100 a 1.200
msnm (GBIF, 2022).

Es una especie maderable incluida en listas de comercio internacional de ma-
dera (Mark et al., 2014).

Su fruto es consumido por comunidades de la Amazonia colombiana (Carde-
nas et al.,, 2020).
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Figura 15. Protium stevensonii
Nota: detalle de frutos (©Luis Francisco Pérez)
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Protium stevensonii

(Standl.) Daly
- Burseraceae -

Nombre comun: carano, premo (Col)

Habito: arbusto, arbol

Usos: alimenticio (Al), combustible (Cm), maderable (Ma)

Partes usadas: fruto (Fr), tallo (T)

Habitat: especie nativa de Centroamérica y Suramérica, que crece princi-
palmente en bosques humedos tropicales (KEW, 2023).

La madera del carafio se utiliza en
construccién (Estupindan-Gonzalez &
Jiménez-Escobar, 2010) y como com-
bustible (KEW, 2023).

También se reporta el consumo de
su fruto por comunidades de la Ama-
zonia colombiana (Cardenas et al.,
2020).

En un estudio realizado por Gémez et
al.(2022),en el que se utilizé el extrac-
to de las hojas y de la corteza de esta

especie para combatir Monilioph-
thora roreri en frutos de copoazu, se
observé que dichos extractos fueron
eficaces para inhibir el crecimiento
de este fitopatégeno, presentando
mayor actividad fungicida el aceite
obtenido de la corteza.
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Figura 16. Pourouma bicolor
Nota: detalle de estipula y fruto (©Luis Francisco Pérez)



Pourouma bicolor

Mart.
- Urticaceae -

Nombre comun: imbauba (Br), uva de monte, uvo silvestre (Col); chumico, lija

(CR); sacha uvilla (Pe).

Habito: arbol

Usos: alimenticio (Al), combustible (Cm), construccion (Co), medicinal (Me)
Partes usadas: hojas (H), fruto (Fr), tallo (T).

Habitat: distribuida en los bosques hiumedos tropicales desde Belice hasta
Brasil, con un rango altitudinal de 50 a 1.750 msnm (Pefiuela & Jiménez,

2010).

La uva de monte es una especie mul-
tiusos. Su fruto es consumido por
comunidades locales (Cardenas et
al., 2020); su tallo es empleado en la
construccion (Cardenas et al., 2007),
y también se utiliza con fines medi-
cinales y como combustible (Cerén &
Reyes, 2006, citado en Pefiuela & Ji-
ménez, 2010).

Debido a que presenta hojas de su-
perficie dspera, estas se utilizan para
fregar (lavar) platos y como lija. Asi-
mismo, las ramas huecas se emplean
en la elaboracién de instrumentos
musicales, boyas de pesca y salvavi-
das (Esquivel, 2009, como se cit6 en
Penuela & Jiménez, 2010).

Ademas, es considerada una espe-
cie pionera en procesos de restaura-
cion del bosque (Pefiuela & Jiménez,
2010).
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Figura 17. Pseudolmedia laevigata
Nota: detalle de la nerviacion de la hoja, estipula terminal, flor y fruto (©Luis Francisco Pérez)
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Pseudolmedia laevigata

Trécul
- Moraceae -

Nombre comun: cajeto, leche chiva (Col); chimicua (Pe)

Habito: arbol

Usos: combustible (Cm), maderable (Ma)

Partes usadas: tallo (T)

Habitat: esta especie se distribuye desde Costa Rica hasta Suramérica, en
altitudes inferiores a 1.500 msnm, y crece principalmente en bosques hu-
medos tropicales (KEW, 2023).

La madera se emplea en aserrio y como combustible (Cerén & Reyes 2006,
como se cité en Pefiuela y Jiménez, 2010; Macia, 2008). Ademas, se reporta su
uso con fines medicinales y como alimento (KEW, 2023).
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Figura 18. Pseudolmedia laevis
Nota: detalle de meristema apical, hoja y frutos (©Luis Francisco Pérez)



Pseudolmedia laevis

(Ruiz & Pav.) J.F.Macbr.
- Moraceae -

Nombre comun: ajicillo, lechechiva (Col)

Habito: arbol

Usos: alimenticio (Al), maderable (Ma)

Partes usadas: tallo (T)

Habitat: presente en los bosques tropicales de Suramérica, con un rango
altitudinal inferior a 1.600 msnm (KEW, 2023).

La madera de lechechiva se utiliza en aserrio, como alimento humano y como
combustible (Cerén & Montalvo, 1998; Cerén & Reyes 2006; Macia, 2008, como
se citd en Pefiuela & Jiménez, 2010).
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Figura 19. Oenocarpus bataua
Nota: detalle de hoja, flor, infrutescencia y frutos (©Luis Francisco Pérez)



Oenocarpus bataua

Mart.
- Arecaceae -

Nombre comun: pataua (Br); milpesos, milpés, patab3, seje (Col); ungurahau
(Ecu).

Habito: palma

Usos: alimenticio (Al), artesanal (Ar), construccidon (Co), cultural (Cu), me-
dicinal (Me)

Partes usadas: hojas (H), tallo (T), fruto (Fr), raiz (R), meristemo apical “pal-
mito” (Pa), semillas (S)

Habitat: palma solitaria de bosques primarios, secundarios y riberefios, asi
como de dreas de vegetacion secundaria. Se distribuye en todos los paises
de la region tropical de Suramérica, desde la costa pacifica colombiana 'y
ecuatoriana hasta el centro de Bolivia y el norte de Venezuela, incluyen-
do el Chocé biogeografico, los Andes y la Amazonia (Miller, 2002; Pania-

gua-Zambrana, 2005).

Milpesos es una de las especies con
mayor numero de registros de usos y
de partes empleadas en este catalo-
go. Ademas, es muy importante para
las comunidades locales por ser una
especie multiusos y para los ecosiste-
mas de bosques donde crece, ya que
sus frutos son alimento para mami-
feros y aves (Galeano & Bernal 2010,
como se citd en Penuela & Jiménez
2010).

El principal uso de milpesos es ali-
menticio. Sus frutos poseen una pul-
pa muy nutritiva que, una vez cocina-
da, se utiliza para la preparacion de
bebidas similares a leches vegetalesy

al chocolate (Balslev et al.,, 2008), y es
uno de los principales alimentos base
de muchas comunidades indigenas
de la Amazonia (Paniagua-Zambra-
na, 2005).

Del fruto y de las semillas se extrae
aceite de excelente calidad, similar al
aceite de oliva, con alto valor comer-
cial debido a sus propiedades medi-
cinales, nutricionales y cosméticas
(utilizado para aplicarlo en el cabello)
(Galeano, 2000; Miller, 2002; Carde-
nas & Ramirez, 2004; Paniagua-Zam-
brana, 2005, Balslev et al., 2008; Mon-
tufar et al., 2010; Darnet et al., 2011;
Macia etal., 2011; Rezaire et al., 2014).
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El palmito de la palma de milpesos
también es comestible, al igual que
las larvas de coledptero, conocidas
comunmente como suri, que se de-
sarrollan o alimentan en el interior
de los troncos de esta palma (Pania-
gua-Zambrana, 2005; Balslev et al.,
2008).

Las hojas jovenes se utilizan para la
fabricacién rapida de canastos en el
bosque, y las maduras se emplean
para el techado de viviendas. Los
troncos se utilizan para postes, vigas
y como madera para pisos y paredes
en la construccion de las viviendas
(Miller, 2002; Paniagua-Zambrana,
2005; Balslev et al., 2008; Macia et al.,,
2011; Mesa & Galeano, 2013).

Las inflorescencias y las fibras de las
hojas son utilizadas para la fabrica-
cién de escobas y utensilios (Balslev
et al., 2008; Macia et al., 2011; Aradjo
& Lopes, 2012).

En la medicina tradicional, las
raices y el palmito se utilizan para
preparar extractos empleados en
el tratamiento de la hepatitis, la
fiebre, la fiebre amarilla, la malaria
y la pulmonia. Las semillas también
se utilizan para tratar casos de
diarrea, y la coccién de los frutos se
emplea contra la malaria, el dolor de
estémago y afecciones respiratorias
(Balslev etal., 2008; Maciaetal., 2011).

. . y 0#
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Figura 20. Siparuna decipiens
Nota: detalle de las escamas y fruto (©Luis Francisco Pérez)



Nombre comun: amarelinho (Br); chucho, sal de raspar (Col), limoncillo (CR)

Habito: arbol

Usos: combustible (Cm), construccion, maderable (Ma), medicinal (Me)
Partes usadas: hojas (H), tallo (T)

Habitat: esta especie se distribuye en los bosques humedos tropicales de
Suramérica, con un rango altitudinal de 100 a 1.600 msnm (GBIF, 2022).

S. decipiens es muy importante para la comunidad indigena Coreguaje de la
Amazonia colombiana debido a sus diversos usos, como combustible, material
para la construcciény madera en el aserrio (Trujillo-C. & Correa-Munera, 2010).

En la medicina tradicional brasilefia es utilizada como repelente de insectos
debido a su olor astringente (Bernhardt, 2008, como se cité en Ochoa, 2017).

Las hojas se emplean como antigripales, cuyo potencial inhibitorio frente el

virus influenza A(H1N1) fue corroborado en un estudio realizado por Leal et
al. (2021).
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Figura 21. Socratea exorrhiza
Nota: detalle de hoja, flor, infrutescencia, frutos y raices (©Luis Francisco Pérez)



Socratea exorrhiza

(Mart.) H.WendlI.
- Arecaceae -

Nombre comun: palma zancona, chuapo (Col)

Habito: palma

Usos: alimenticio (Al), artesanal (Ar), construccion (Co), cultural (Cu),

medicinal (Me)

Partes usadas: corteza (C), hojas (H), tallo (T), fruto (Fr), raiz (R), meristemo

apical “palmito” (Pa), semillas (S)

Habitat: La palma zancona se encuentra distribuida desde Centroamérica
hasta Suramérica (Sdnchez & Quifionez, 2017). Crece de forma solitaria en
bosques en buen estado de conservacion, secundarios y riberenos.

Se han reportado diversos usos
tanto por comunidades mestizas
como indigenas en toda la regién
amazoénica. También es empleada en
la construccién de pisos y paredes,
vigas para techos y, ocasionalmente,
como postes en la construccién de
viviendas y cercos. Algunas veces
se utilizan las hojas en el techado
de viviendas temporales (Milliken
& Albert, 1997; Balslev et al., 2008;
Macia et al., 2011; Aradjo & Lopes,
2012; Mesa & Galeano, 2013).

Las raices y el palmito son utilizadas
para la obtencion de un extracto que
se emplea contra la hepatitis, nau-
seas y vomito (Balslev et al., 2008;
Macia et al., 2011; Aradjo & Lopes,
2012; da Luz, 2012).

Asimismo, comunidades mestizas e
indigenas de la Amazonia utilizan las
raices fulcreas cubiertas de espinas
para rallar platano o pelar yuca.

Las semillas se emplean para la ela-
boraciéon de collares y también se
reporta el uso alimenticio de los fru-
tos para la preparacién de bebidas
y comidas. Ademas, las larvas de co-
ledpteros que se desarrollan en los
troncos caidos suelen consumirse
cocidas. Ocasionalmente se extrae
aceite de los frutos hervidos, y el
palmito es comestible (Balslev et al.,
2008; Macia et al., 2011; Araujo & Lo-
pes, 2012).
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Figura 22. Theobroma subincanum
Nota: detalle de flor (©Luis Francisco Pérez)



Theobroma subincanum

Mart.
- Malvaceae -

Nombre comun: cupuagu da mata (Br); cacao de monte (Col); cacaguarama,
cacao Rana (Ve).

Habito: arbol

Usos: alimenticio (Al), industrial (I)

Partes usadas: fruto (Fr), semillas (S)

Habitat: crece en bosques humedos tropicales de Suramérica, en altitudes
entre los 100 y 900 m (GBIF, 2022).

El fruto de cacao de monte es consumido por comunidades de la Amazonia
colombiana (Cardenas et al., 2020).

Sus semillas pueden proponerse como posibles sustitutos en la industria de

procesamiento del cacao & como una fuente potencial de vitamina E (Bruni et
al., 2000, 2002; Al Mugarraban & Ahmat, 2015).
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Figura 23. Virola elongata
Nota: detalle de flor y fruto (©Luis Francisco Pérez)
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Virola elongata

(Benth.) Warb.
- Myristicaceae -

Nombre comun: mucuiba, ucuuba (Br); sangrepescao, sangretoro (Col); sangre
de gallo (Ecu); caupuri, cumala blanca (Pe).

Habito: arbol

Usos: construccion (Co), cultural (Cu), maderable (Ma), medicinal (Me), psi-

cotropico (P), téxico (T)

Partes usadas: corteza (C), exudado (E)

Habitat: especie de amplia distribucion desde Centroamérica hasta
Suramérica, presente en bosques en buen estado de conservacion de tie-
rras bajas y de montafa, asi como en bosques periddicamente inundables
y arbustales de arenas blancas, en altitudes inferiores a 1.420 m (de Almei-
daetal, 2018). En el drea de estudio se encontré en el interior de bosques
bien conservados, secundarios y riberenos.

Sangretoro es una especie muy ver-
satil en sus usos. Es una de las plantas
maderables econdmicamente mas
importante y dominantes de la Ama-
zonia (Selaya et al., 2017).

Su madera esta incluida en las listas
de comercio internacional de made-
ra (Mark et al., 2014) y se emplea en
la construccion y la ebanisteria (Estu-
pinan-Gonzalez & Jiménez-Escobar,
2010).

La savia de esta especie es utilizada
como alucinégeno por los indigenas
Bora del Peru (Schultes et al.,, 1977) y

por los yanomami (Waika) del sur de
Venezuela y norte de Brasil (Macrae
&Towers, 1984).

En Colombia los indigenas waika,
paumari y taiwano la emplean en
la elaboracién de rapé (McKenna &
Riba, 2016), y las comunidades indi-
genas de la region amazénica para
envenenar las puntas de flechas en la
caza (Macre & Towers, 1984).

También se utiliza en la medicina
tradicional como analgésico en el
tratamiento del dolor de muelas y
como antiséptico de heridas, y se
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mezcla conagua para seringerida en el tratamiento
contra la diarrea (Ribeiro et al., 2017) y tiene efecto
tranquilizante (Macre & Towers, 1984).

La infusién de la cdscara se emplea con fines
medicinales para tratar dolores de estémago,
indigestion y Ulceras gastricas, propiedades que
han sido corroboradas experimentalmente por de
Almeida et al. (2018).

. . y ')ﬂ
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